SOK - GUL/VITA GRUPPEN Planering vt 2011

Kontaktpersoner;
Hakan Pernes 070-2198515, Uffe Johnsson 070-5087360,
Therese Lundqvist-Jones 070-4402597, Audun Kongslien

Det finns dven traningstivlingar pd tisdagar (och helger med) under vdren som man kan aka till och

vecka Tisdag Onsdag torsdag helg
9 Stjarn-OL
Informationsmoéte m. fordldrar
10 Stjirn OL
11 Keps OL
12 Slingor
13 Klddnypejakt
14 Albogavarvet Bana med ménga véigval- samt | Kolmarden medel Lor
teori Kolmaérdsstafett —son
(Arkosund)
15 Albogavarvet Aggkamp samt analysera
tavlings karta fran Kolmarden
16 Albogavarvet
17 Albogavarvet Banor- linjeorientering
18 Cloettakampen Tévling Liger i Hallsberg
med tivlingar 16r och son
19 Nok Nais
Userie
20 Stafetter med 1 gaffel (korta
banor ) samt Kartgenomgéng
fran Userien
21 NOK U-Tévling Oxolosund
Userie + Boda Borg besok son
22 NOK
Userie
23 Avslutning — vérstafetten Wallbergsminne

Med forildrar och syskon stafett

anmadla sig pa plats om barnan /ungdomarna vill tdvla mer. Dessa &r inte ldrarledda men det kan finnas
andra som &ker och isafall samakning fran SOK-stugan. Héll koll pa forum. Tisdagstraningarna &r;
V14 NOK Finspang V15 NOK Tjalve V16 NOK Denseln

V17 NOK Kalmérden V18 NOK Msi

Tank pd att barnen behdver vara kladda for [6p-tréning oavsett vader. Ha gdrna Gverdrags-klader innan och efter
traningen, men bra 16p-skor och lagom med klader nar vi springer blir bast. Efter tréningen finns dusch méjlighet
innan fikat sd ta med ombyte och handduk. Féréldrar kan garna folja med barnen ut i skogen pa tréningen som
stod - ifall barnen/ungdomarna kénner sig osakra pa att springa sjalva. En nybérjare kurs kommer att dra igdng
senare i var, s& denna gruppen gér nu vidare i svdrighetsgrad och vi siktar mot att barnen ska springa sjdlva i
skogen och att de ska vara med pa de tavlingarna som vi 3ker pd i vér (se bifogat kalendarium)

Vi hoppas kunna 8ka pé lager i Hallsberg v 18 och ett besok till Boda Borg i samband med tavlingar i Oxelésund
finns med i planerna.




