PM kanalrundan 22/6 2010

Start/mål:  I Brunnsparken vid Brunnskyrkan bakom Söderköpings Brunn. (se vägbeskrivning på vår hemsida)

Start: Gemensam start kl. 19.00. 

Parkering:  Kommunens allmänna parkering eller SOK-stugans (Albogaleden) parkering. (se vägbeskrivning på vår hemsida). 

Toalett: Finns i Brunnsparken.

Dusch: Finns i begränsad omfattning vid SOK-stugan.

Nummerlappar: Hämtas i Brunnsparken från kl.17.00 dock senast kl.18.30.

Banan: 5 km grus/stig enligt snitslar och pilar. Det finns även funktionärer ute på banan.

Vätska: Vatten serveras ute på banan samt efter målgång.

Picknickpåse: Hämtas i sekretariatet efter kl.19.00 mot uppvisande av matbiljett.

Servering: Vi säljer korv och kaffe mm.

Priser: De utlottade priserna hämtas efter målgång mot uppvisande av nummerlapp. Vinnande nummer anslås på resultattavlan!

Priser till de tre snabbaste damerna och herrana samt vinnande dam, herr och mix-lag delas ut vid prisceremonin kl.20.00.

Sjukvård: Finns i Brunnsparken.

All tävling sker på egen risk!

Lycka till!
