
      Skogspojkarnas OK 
 

                    inbjuder till 
 

Ungdomsserie och NOK-träning 
Tisdagen den 11 maj 2010 

 
Klasser :  Inskolning D Inskolning H U1 
 D10  H10  U2 
 D12  H12  U3 
 D14  H14  U4 
 D16  H16  5 öppna banor 
  
Samling : Årtlöten, följ skyltning från E22, söder Söderköping. Ca 10 min bilväg  
                från E22.     
 

Parkering : I anslutning till TC 
 

Anmälan : E-mail till monika.lundqvist@glocalnet.net senast torsdagen den 6 maj 
 Anmälan till de öppna banorna tävlingskvällen mellan 17.00 – 18.45 
 Digitaltryckt karta, startavgift för öppna banor 25 kr. 
 

Stämplingssystem : Sportident, ange SI-nummer i samband med anmälan.      
                   Lånepinnar finns ej.  
             
Startlista, PM och resultat : På vår hemsida www.skogspojkarna.se 
 

Start : Första start kl. 18.15, Öppna banor start mellan 17.30 – 19.00 
             Till start 400 meter för samtliga klasser 
 

Karta : Utdrag från Årtlöten E 793, skala 1:10 000 för samtliga utom öppen A 
             som har 1:15 000, ekv 3-5 meter. 
 

Banläggare: Magnus Nygren 
 

Dusch : Finns ej 
 

Upplysningar  
Magnus Nygren 0121-230 75 0733 - 858621 
                    

 
 

Välkomna ! 
 



 
 

 
 
 
  


