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      Skogspojkarnas OK

                    inbjuder till

Avslutning av Ungdomsserien
med stafett 
lördagen den 19 september 2009
Klasser : 
En klass där sträcka 1 har nivå gul, sträcka 2 nivå grön/vit och sträcka 3 orange nivå. Bilda tjej, kill eller mixade lag. Skuggning tillåten. Tillåtet med max tre löpare på två av sträckorna

Öppna banor: Tre öppnar banor kommer att finnas
Samling : SOK-stugan, följ skyltning från E22, söder Söderköping. 
Parkering : Max 300 meter till TC
Anmälan :
E-mail till monika.lundqvist@glocalnet.net senast onsdagen 
den 16 september.

Anmälan till de öppna banorna tävlingsdagen mellan 10.30 – 11.15
Stämplingssystem :  Sportident, ange pinnummer i samband med anmälan
PM och resultat : På vår hemsida www.skogspojkarna.se
Start : Kl. 11.00. Öppna banor start mellan 10.30 till 11.30 
Karta : Skogshem, skala 1:10 000 för samtliga, ekv 5 m.

Banläggare: Magnus Nygren
Dusch : Finns i begränsad omfattning inomhus

Upplysningar 

Monika Lundqvist
0121-132 32
0706 – 385512
Bo Eliasson

0121 – 155 94 

Välkomna !
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