Skogspojkarnas OK

inbjuder till förenklad
NOK-träning

söndagen den 8 mars 2009
Samling:

Skogspojkarnas OK:s klubbstuga,
Albogaleden Söderköping

Start:

10.15 - 11.15

Karta: 

Skogshem

Skala: 

1: 10 000
Tidtagning:
Sport Ident. Ta med egen pinne!
Begränsat antal finns för uthyrning
Prel. banlängder och svårighet:

Bana A
8,5 km
svart

Bana B
6,5 km
violett/blå

Bana C 
5,0 km
violett/blå

Bana D
4,0 km
orange/röd 

Bana E
3,0 km
gul

Bana F
2,5 km
grön/vit

Kartkostnad: 25:- (karta med banpåtryck)
Omkl., dusch & bastu: 10:- 
(betalas i serveringen)
Servering:
   JA!
Träningen genomförs som ett led i att skaffa erfarenhet som arrangör med Sport Ident. Förhoppningsvis kommer resultat att publiceras på vår hemsida. 

Kan ställas in vid mycket snö! Se www.skogspojkarna.se
Info: Anita Wehlin 0121-142 09
Välkomna!
Skogspojkarnas OK

