Skogspojkarnas OK
Inbjuder till Albogavarvet 2009
Terrängtävling under fyra onsdagar 8/4, 15/4, 22/4, 29/4

Klasser 

Banlängder
Starttid

Avgift

Miniknat 3-5 år  (04-06)
300m
18.15

10 kr

Knatteklass 6-7 år (02-03)
600m 
18.20

10 kr

PF 9 (00-01)

1000m
18.30

20 kr

PF 11 (98-99)

1500m
18.35

20 kr

PF 13 (96-97)

2500m
18.40

20 kr

MK seniorer

5000m
18.45

40 kr

MK Motion

5000m
18.45

40 kr

Nyhet!   Sprintklass för alla födda 97 eller tidigare!

Sprintklass
 (97 och tidigare)
1500m
18.45

20 kr

All tävling sker på egen risk !
Samling: SOK stugan Albogaleden Söderköping.

Anmälan: Direktanmälan varje tävlingskväll kl.17.30-18.15 i SOK-stugan.
Priser: Prisutdelning den 29/4 till de som har deltagit vid minst 3 tillfällen.

Upplysningar: Carina Kalered 
0125-50454 
0736-298928

Välkomna!
