
PM Ramunderdubbeln 
30/8 och 31/8 2008  

 
Samling   Årtlöten, vägvisning från E22 S Söderköping 
 
Parkering  Till TC 500 meter. Avgift 20 kr 
 
Husvagnar Kan ställas upp på SOK-stugans parkering för en avgift på 100 kr 

natten. Tillgång till dusch och toalett, avstånd till TC ca 2 km. 
Möjlighet till camping i anslutning till TC finns också för en avgift 
av 50 kr natten, dock utan faciliteter. Kontakta Uffe Johnsson eller 
Magnus Nygren. 

 
Emit  Klubbpåsar med hyrda brickor hämtas i sekretariatet.  
 
Start Lördag : Första ordinarie start kl.12.00. Efteranmälda startar först i 

resp. klass. Öppna klasser och inskolning startar kl. 12.00 – 13.30. 
Till start 600 meter orange vit snitsel. 

 
Söndag : Första ordinarie start kl. 10.00. Efteranmälda startar först 
i resp. klass. Öppna klasser och inskolning startar kl. 10.00 – 
11.30. Till start 2: 900 meter orange blå snitsel, gäller klasserna 
HD10, HD12, U1, U2, U3, Ö1 och Ö2 

  Till start 1: 1900 meter, orange vit snitsel övriga klasser. 
 
Öppna klasser  Anmälan till öppna klasser och inskolningsklassen kl. 11.00 – 

12.30 på lördagen och kl. 9.00 – 10.30 på söndagen vid 
sekretariatet.  

  Avgift 80 kr för vuxna och 50 kr för ungdom tom 16 år 
 
Efteranmälan Vakansplatser finns i samtliga ungdomsklasser till ordinarie avgift. 

I övriga klasser finns möjlighet att fram till 1 timme före första 
start anmäla sig, avgift 160 kr. 

 
Strukna klasser Pga inga anmälda så är följande klasser strukna 
  Lördag H17-20, D17-20, D20 och H20 

Söndag H17-20 och D17-20 
 
Sammanslagna klasser Söndag: H18 och H20 är hopslagna till H20. D18 och D20 är 

hopslagna till D20 
 
Miniknat  Finns båda dagarna. Start lördag mellan kl. 11.00 – 12.00, söndag 

kl. 09.15 – 10.15 Avgift 10 kr 
 
Barnpassning OBS! Finns ej. 
 



Sportförsäljning Löpex sport 
 
Tävlingsregler SOFT:s 
 
Nummerlappar Används i klasserna H12, H14, H16, D12, D14 och D16 båda 

dagarna. Självservering vid starten. 
 
Kartan  Digitaltryckt 10 och 15:000 del, delvis nyritad samt reviderad 

2008. Taggtråd förekommer och är markerad med vit snitsel vid 
frekventa passager. Otydliga stigar som berör de yngre klasserna 
är vitsnitslade. 
Söndag : På kartan redovisade övergångar vid passage av bred 
bäck rekommenderas att användas. De passeras över ett vidsträckt 
öppet område med bitvis högt gräs och är därför markerade med 
högt uppsatta vita snitslar. I slutet av banorna förekommer en 
bemannad passagekontroll för passage av elstängsel, följ 
anvisningar och snitsel vid denna passage.  

  
Förbjudet område Är markerade på kartan 
 
Toaletter  Finns på TC och vid start 1 på söndagen.  
 
Dusch   I anslutning till TC 
 
Maxtid  2,5 timmar 
 
Marka  Vid TC 
 
Sjukvård   Vid TC 
 
Priser Endast i ungdomsklasserna såväl lördag som söndag. Tid för 

prisutdelning meddelas av speakern 
 
Tävlingsledare Uffe Johnsson 0705 – 087360 
 
Banläggare  Lördag  Lena Johansson 0702 - 199026 
  Söndag Magnus Nygren 0704 - 672085 
 
Ban och tävlings-  Roland Träff NAIS Orientering 
kontrollant 
 

Välkomna ! 
 

Skogspojkarnas OK 
 

 
 



  
 


