
 

Skogspojkarnas OK 
inbjuder till 

Ungdomsseriestafett/Avslutning 
Lördagen den 22 september 2007 

 
Klasser            H 10-16 
  D 10-16 
  Sträcka 1 : 2950 meter, H och D 12 
  Sträcka 2 : 2100 meter, H och D 10 
  Sträcka 3 : 4560 meter, H och D 14-16   
  Skuggning tillåten efter resp klubbledares bedömning, alla ska kunna vara 

med oavsett ålder. Tjejer får delta i H klassen. Samtliga sträckor är raka. 
Dubblering tillåten på samtliga sträckor, dock EJ på samtliga sträckor i 
samma lag, anmäl 2 lag i så fall.    

  
 
Anmälan Via mail erik@skogspojkarna.se eller post:  Erik Malmfors Stenhagsvägen 8 

614 33 Söderköping, oss tillhanda senast den 18/9. 
  
Startlistor  Kommer att finnas på vår hemsida http://hem3.passagen.se/miasok 
  
Stämpelsystem Emit. Ange eget bricknummer i samband med anmälan. 
 
Samling SOK-stugan, Albogaleden. Vägvisning från E22  S Söderköping. 
 
Parkering Avstånd P – TC 0-300 meter. 
 
Start H10-16 kl. 11.00 D10-16 kl. 11.15 
 
Karta Skala 1:10 000, ekv. 5 m. Särtryck av Årtlöten, reviderad 2007. Storlek A5 

för samtliga sträckor. Kartbyte för sträcka 1 och 3, samtliga sträckor har 
varvningskontroll inne på TC. Utförlig beskrivning för varvning, växling 
samt kartbyte kommer att anslås vid TC. 

 
Dusch Finns inomhus.  
 
Tävlingsledning Magnus Nygren och Erik Malmfors. 
 
Banläggare Magnus Nygren. 
 
Upplysningar Magnus Nygren 0121 – 230 75 eller 0704 - 672085 
 Erik Malmfors 0121 – 26 05 00  
 

Välkomna till Söderköping ! 


